
PROVINCE MARISTE 

DE L’AFRIQUE DE L’OUEST 

 

CALENDRIER RELIGIEUX : DECEMBRE 2024 

 

INTENTION DU PAPE : POUR LES PÈLERINS DE L'ESPÉRANCE 

 

Nous prions pour que cette Année jubilaire renforce notre foi, nous aidant à reconnaître le Christ 

ressuscité dans notre vie quotidienne et qu'elle nous transforme en pèlerins de l'espérance 

chrétienne. 

 

 

TEMPS DE L'AVENT * TEMPS DE L'AVENT * TEMPS DE L'AVENT 

 

 

1
er
 Décembre – 1

er
 Dimanche de l´Avent 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Jérémie 33:14-16 : « Je ferai germer un germe juste pour David » 

1 Thessaloniciens 3:12—4:2 : « Que le Seigneur affermisse votre cœur dans la 

sainteté lorsque le Christ viendra » 

Luc 21:25-28, 34-36 : « Votre libération est proche » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Les réunions communautaires sont un moyen privilégié de construire la 

communauté et de stimuler la croissance humaine et spirituelle de chacun d'entre 

nous. Nous partageons le meilleur de nous-mêmes avec nos frères : notre 

expérience de Dieu, notre vie, notre mission et notre cheminement en tant que 

communauté ; nos vulnérabilités, nos joies et nos déceptions. » N° 40 

Intentions :   Pour les bénédictions de Dieu sur nous pendant cette saison de l'Avent 

Pour nos Frères et volontaires laïcs travaillant dans notre province 

 

 

2 Décembre – Lundi de la 1
ère

 Semaine de l´Avent 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Isaïe 2:1-5 : « Le Seigneur rassemble toutes les nations dans la paix éternelle du 

royaume de Dieu » 

Matthieu 8:5-11 : « Beaucoup viendront de l'est et de l'ouest pour prendre leur 

place dans le royaume des cieux » 

Rappel : Journée internationale pour l'abolition de l'esclavage 



Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Nous vivons en harmonie avec nous-mêmes, nos frères et avec la création, 

conscients de notre Dieu qui habite en tout ce qui existe et est la source de notre 

être. Inspirés par Jésus, nous nous aidons mutuellement à vivre dans l'instant 

présent et à surmonter cette anxiété malsaine qui nous rend superficiels, agressifs 

et consommateurs compulsifs. Nous cultivons le silence qui ouvre la voie au 

développement de notre vie intérieure et aux relations sincères avec nos frères. Le 

silence ajoute également de la profondeur à notre conscience et crée un 

environnement nécessaire à la prière, au travail et au repos. » N° 41 

Intentions :   Pour tous les missionnaires, prêtres, frères, sœurs et laïcs, à travers le monde 

Pour tous ceux qui travaillent pour mettre fin à toute forme d'esclavage 

1
er
 Lundi du mois : Nous prions pour nos frères décédés, nos parents et nos bienfaiteurs 

 

 

3 Décembre – Mardi de la 1
ère

 Semaine de l´Avent 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saint François Xavier, Jésuite  

L'un des plus grands missionnaires chrétiens du XVIe siècle. 

 

Liturgie :  Isaïe 11:1-10 : « Il ne juge pas selon les apparences » 

Luc 10:21-24 : « Heureux les yeux qui voient ce que vous voyez » 

Rappel : Journée internationale des personnes handicapées 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « En raison de notre choix de vie, nous vivons dans la résidence communautaire. 

Nous veillons à ce que notre maison commune réponde aux besoins de la vie 

communautaire et offre une intimité et un espace adéquats, conformément au 

caractère et à la mission de notre Institut. Une partie de nos résidences doit être 

réservée à la communauté pour protéger l'intimité nécessaire à la vie fraternelle. » 

N° 42 

Intentions :   Pour tous ceux impliqués dans le ministère des vocations 

Pour tous les anciens leaders de notre unité administrative 

 

 

4 Décembre – Mercredi de la 1
ère

 Semaine de l´Avent 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Isaïe 25:6-10 : « Le Seigneur Dieu essuiera les larmes de tous les visages » 

Matthieu 15:29-37 : « J’ai pitié de ces gens » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Dans sa manière de se rapporter à son Père, Jésus nous enseigne à écouter Dieu 

et à répondre. Il exprime son désir et son amour, sa louange et ses remerciements, 

sa souffrance et sa joie dans l’Esprit. Il nous montre à quel point Dieu est touché 



par les besoins et la douleur des gens. Cette attitude envers la vie, une passion pour 

Dieu et une compassion pour l'humanité, inspire notre manière de vivre notre 

spiritualité chaque jour. » N° 44 

Intentions :   Pour tous nos novices et leurs formateurs 

Pour les Frères qui se préparent à la Profession perpétuelle. 

 

 

5 Décembre – Jeudi de la 1
ère

 Semaine de l´Avent 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Isaïe 26:1-6 : « Ouvrez les portes ; laissez entrer la nation juste » 

Matthieu 7:21,24-27 : « L’homme sage a construit sa maison sur le roc » 

Rappel : Profession perpétuelle du Frère Basil Ngum 

   Journée internationale des volontaires pour le développement économique et social 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « En tant que frères, nous sommes des chercheurs du Dieu vivant. Notre prière ne 

se limite pas à des exercices de piété, ni ne s’identifie à notre travail apostolique. 

Notre spiritualité est enracinée dans la présence et l’union avec Dieu, qui 

s’approche de nous lorsque nous répondons aux besoins des autres. Marie est dite 

bienheureuse pour avoir entendu la Parole et l’avoir mise en pratique. Elle est notre 

modèle de spiritualité. » N° 45 

Intentions :   Pour le Frère Basil, que le Seigneur lui accorde la grâce de vivre pleinement son 

engagement 

Pour nos élèves et leurs parents 

 

 

6 Décembre – Vendredi de la 1
ère

 Semaine de l´Avent 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Isaïe 29:17-24 : « En très peu de temps, les sourds entendront et les yeux des 

aveugles verront » 

Matthieu 9:27-31 : « Veillez à ce que personne ne l’apprenne » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Nous vivons l’Eucharistie comme une célébration du rêve de Dieu pour 

l’humanité : nous rassembler tous autour de la table du Royaume. Chaque fois que 

nous nous réunissons pour cette rencontre avec Jésus, nous célébrons notre foi en 

communauté. Nourris par la Parole, par le “Pain de Vie”, Jésus lui-même, et par 

notre pratique quotidienne de la charité, nous sommes envoyés dans la vie comme 

“le corps du Christ” pour être un signe et un sacrement de fraternité. » N° 46 

Intentions :   Pour l’unité dans la pluralité des cultures de notre Institut 

Pour la communauté mariste de la Maison Champagnat, Liberia 

 

 



7 Décembre – Samedi de la 1
ère

 Semaine de l´Avent 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saint Ambroise, évêque et docteur de l'Église 

 

Liturgie :  Isaïe 30:19-26 : « Le Seigneur Dieu vous fera grâce et entendra votre cri » 

Matthieu 9:35; 10:1,5,6-8 : « La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu 

nombreux » 

Anniversaire : En 1889, ouverture de la première école mariste en Colombie (Popayán) 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Lorsque nous nous rassemblons pour prier en communauté, nous reconnaissons la présence de 

Jésus parmi nous. Nous adoptons l’attitude contemplative de Jésus, et en priant avec Lui, nous 

exprimons nos louanges et nos intercessions au Père pour l’humanité. Nous prions les Saintes 

Écritures, particulièrement les Psaumes qui ont nourri la prière de Jésus, la Liturgie des Heures ou 

toute autre forme de prière, en nous inspirant de la Parole de Dieu et de la vie elle-même. » N° 

47 

Intentions :   Pour les frères et les œuvres en Colombie 

Pour la paix au Moyen-Orient 

Samedi Mariste : Journée spécialement dédié à la prière pour les vocations 

 

 

8 Décembre – Dimanche de la 2
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Baruch 5:1-9 : « Dieu veut montrer votre splendeur à toutes les nations » 

Philippiens 1:4-6,8-11 : « Que vous deveniez purs et irréprochables en vue du jour 

du Christ » 

Luc 3:1-6 : « L’appel de Jean-Baptiste » 

Anniversaire : En 1842, consécration de l’Institut au Cœur Immaculé de Marie 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Dans la méditation, nous cultivons un silence intérieur qui nous permet d’écouter 

Dieu au plus profond de nous-mêmes. Nous apprenons à contempler la Parole de 

Dieu, la création et notre histoire de vie, avec ses personnes et ses événements. En 

contemplation, nous apprenons ce dont nous avons besoin pour vivre avec amour 

et intégrité. » N° 48 

Intentions :   Pour nos élèves en classes d´examens 

Pour la grâce de garder vivants les valeurs chères au cœur du Père Champagnat 

 

 

 

 

 

 



9 Décembre – Lundi de la 2
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

SOLENNITÉ DE L’IMMACULÉE CONCEPTION 

 

Liturgie :  Genèse 3:9-15,20 : « La Mère de tous les vivants » 

Éphésiens 1:3-6,11-12 : « Avant la création du monde, Dieu nous a choisis en Christ» 

Luc 1:26-38 : « Je suis la servante du Seigneur » 

Anniversaires : En 1879, décès du Frère Louis-Marie, 2
ème

 Supérieur Général (1860-1879) 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Nous nous engageons dans une conversion permanente du cœur, nous éloignant 

de tout ce qui nous empêche d’être entièrement donnés à Dieu. Nous nous 

réconcilions comme individus et comme communauté afin de manifester notre 

expérience d’être fils et frères. Nous cultivons l’habitude de la lecture spirituelle, 

de l’accompagnement personnel et des journées de retraite, pour apporter une 

nouvelle énergie et profondeur à notre croissance dans l’Esprit. » N° 49 

Intentions :   Pour notre propre consécration et engagement envers le Seigneur 

Pour la communauté Mariste de Manuel Jorques, Babenga 

 

 

10 Décembre – Mardi de la 2
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saint Melchiade, évêque de Rome et deuxième pape africain (311-314) 

 

Liturgie :  Isaïe 40:1-11 : « L’herbe sèche, la fleur tombe, mais la Parole de notre Dieu demeure 

pour toujours » 

Matthieu 18:12-14 : « Ce n’est pas la volonté de votre Père qu’un seul de ces petits 

soit perdu » 

Anniversaires : En 1984, arrivée des premiers Frères au Kenya (lac Victoria, Roo) 

  En 1984, Desmond Tutu reçoit le prix Nobel de la paix 

Rappel : Journée des Droits de l’Homme 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « À l’exemple de Marcellin Champagnat, nous nous tournons vers Marie comme 

des fils vers leur mère. Nous trouvons en elle l’inspiration, en tant que sœur dans 

la foi, pour vivre comme disciples de Jésus. Nous nourrissons en nous son esprit à 

travers la prière personnelle et l’étude de la Mariologie. Nous remercions Dieu 

pour le don de la vie et du charisme de Marcellin Champagnat. Notre amour pour 

le Fondateur s’étend aux frères qui nous ont précédés ainsi qu’à tous les membres 

et ministères de l’Institut et à la grande Famille Mariste. » N° 50 

Intentions :   Pour les jeunes Frères au MIC 

Pour les frères et œuvres au Kenya 

 



 

11 Décembre – Mercredi de la 2
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saint Damase 1
er
, pape 

 

Liturgie :  Isaïe 40:25-31 : « Le Seigneur fortifie ceux qui sont épuisés » 

Matthieu 11:28-30 : « Mon joug est facile à porter et mon fardeau léger » 

Rappel : Début du programme de Leadership et Serviteur Prophétique (phase en ligne) 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « L’Esprit, envoyé par le Père et le Fils, est la source de notre énergie et créativité 

en tant que collaborateurs dans la mission de Dieu pour donner vie et amour à 

l’humanité. Par le Baptême et la Confirmation, nous, ainsi que tous les chrétiens, 

sommes appelés à être des disciples missionnaires, suivant le Christ et partageant 

sa mission. » N° 51 

Intentions :   Pour les Frères de la communauté de Kumasi-Kwadaso 

Pour tous ceux impliqués dans des tâches difficiles 

 

 

12 Décembre – Jeudi de la 2
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Sainte Jeanne-Françoise de Chantal.  

Fondatrice de la Congrégation de la Visitation 

Notre-Dame de Guadalupe, patronne de l’Amérique latine 

 

Liturgie :  Isaïe 41:13-20 : « Je te tiens par la main droite ; je te dis : N’aie pas peur » 

Matthieu 11:11-15 : « Parmi tous ceux qui sont nés de femmes, il n’en a pas existé 

de plus grand que Jean-Baptiste » 

Anniversaire : Frère Mantobaye Kimingar François, né en 1989 au Tchad 

En 1964, Martin Luther King reçoit le prix Nobel de la paix 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « En confiance en Marie, le Père Champagnat était animé d’une passion pour 

l’Évangile et savait répondre efficacement aux problèmes des enfants et des jeunes. 

En communion avec les laïcs maristes, notre cœur brûlant d’une passion 

apostolique comme celle de Marcellin, nous participons à la mission de Dieu en 

répondant aux besoins de notre monde aujourd’hui. La présence, le bon exemple 

et l’amour sont des éléments clés dans notre style d’éducation. » N° 52 

Intentions :   Pour la grâce de découvrir la présence de Dieu pendant cette saison de l’Avent 

Pour le Frère François, ses intentions personnelles, sa famille et son apostolat en 

Côte d’Ivoire 

 

 



13 Décembre – Vendredi de la 2
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Sainte Lucie, vierge et martyre 

 

Liturgie :  Isaïe 48:17-19 : « Moi, le Seigneur, je te conduis sur le chemin que tu dois suivre » 

Matthieu 11:16-19 : « Jean est venu, ne mangeant ni ne buvant, et ils disent qu’il est 

possédé » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Élevé par l’Esprit, notre Institut est envoyé par l’Église pour évangéliser les jeunes, 

en particulier les plus négligés, à travers l’éducation et d’autres services sociaux et 

pastoraux. Les communautés maristes, envoyées par l’Institut, accomplissent leur 

mission en union avec les pasteurs de l’Église locale et en collaboration avec 

d’autres personnes et organismes également dédiés au service des jeunes. » N° 53 

Intentions :   Pour les frères traversant une crise dans leur parcours vocationnel 

Pour la communauté mariste de Yassa, Cameroun 

 

 

14 Décembre – Samedi de la 2
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saint Jean de la Croix, carme et docteur de l’Église. 

Il entreprit la réforme de son ordre, encouragé par Sainte Thérèse d’Avila. 

 

Liturgie :  Siracide 48:1-11 : « Élie viendra encore » 

Matthieu 17:10-13 : « Élie est déjà venu, et ils ne l’ont pas reconnu » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Notre apostolat est communautaire. Notre fraternité est déjà un signe du 

message que nous voulons transmettre aux autres. La joie et l’espérance que nous 

partageons en tant que frères motivent les jeunes à entendre la voix de Jésus et à 

s’engager à le suivre. » N° 54 

Intentions :   Pour les évêques et tous les prêtres des diocèses où nous travaillons 

Pour les Frères et les œuvres de la Province mariste du Nigéria 

Samedi Mariste : nous remercions notre Sainte Mère pour notre vocation de Frères 

 

 

15 Décembre – Dimanche de la 3
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Sophonie 3:14-18 : « Le Seigneur, roi d’Israël, est au milieu de toi » 

Philippiens 4:4-7 : « Le Seigneur est proche » 

Luc 3:10-18 : « Quelqu’un vient qui vous baptisera dans l’Esprit Saint et le feu » 

Anniversaire : Frère Franklin Dingamadji du Tchad 



Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Nous offrons aux enfants et aux jeunes confiés à nos soins une éducation 

holistique et une formation religieuse solide, ouverte au dialogue et à l’intériorité. 

Pour ceux qui commencent leur cheminement dans la foi, nous proposons une 

éducation catholique, les conduisant à découvrir et à vivre l’Évangile, les initiant à 

la pratique des sacrements et les aidant à trouver leur place dans une communauté 

ecclésiale. » N° 54.1 

Intentions :   Pour le Frère Franklin, pour sa vocation, ses amis et ses études 

Pour les Frères et les œuvres de la Province mariste d’Afrique Centrale-Est 

 

 

16 Décembre – Lundi de la 3
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Nombres 24:2-7, 15-17 : « Un astre se lève de Jacob » 

Mt 21:23-27 : « Le baptême de Jean : d’où venait-il, du ciel ou des hommes ? » 

Rappel : Début de la visite canonique à la communauté de Buokrom 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « En tant que frères, nous offrons tous généreusement nos vies pour le Royaume 

de Dieu, engagés dans des milieux éducatifs et dans des œuvres ou projets au 

service des enfants et des jeunes, en particulier ceux qui sont les plus exclus ou 

vulnérables. » N° 56 

Intentions :   Pour les personnes opprimées et marginalisées dans nos pays 

Pour la communauté mariste et les postulants d’Ahwiren, Ghana 

 

 

17 Décembre – Mardi de la 3
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Genèse 49:2, 8-10 : « Le sceptre ne s’éloignera pas de Juda » 

Matthieu 1:1-17 : « Généalogie de Jésus-Christ, fils de David, fils d’Abraham » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Quel que soit notre rôle, âge ou état de santé, nous sommes tous engagés dans 

la mission confiée à l’Institut par notre prière, notre travail et le témoignage joyeux 

de nos vies. Cet engagement inclut le soutien que nous apportons à ceux qui 

participent à la mission mariste. » N° 57 

Intentions :   Pour les enfants victimes d’abus et ceux dont les droits humains sont bafoués 

Pour les Frères et les œuvres de la Province mariste d’Afrique Australe 

 

 

 

 

 



18 Décembre – Mercredi de la 3
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Jér 23:5-8 : « Je susciterai pour David un germe juste, qui régnera en vrai roi » 

Matthieu 1:18-24 : « Joseph, fils de David, n’aie pas peur de prendre chez toi Marie 

comme ton épouse » 

Rappel : Journée internationale des migrants 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Les ministères éducatifs maristes offrent à la société une approche innovante et 

inclusive de l’éducation, aidant les jeunes à grandir en tant que “bons chrétiens et 

bons citoyens”. Cette approche harmonise foi, culture et vie, proposant la 

connaissance comme un devoir de service et la culture comme un moyen de 

rapprocher les personnes. Nos ministères éducatifs, ouverts à toute famille 

acceptant notre approche éducative, encouragent le dialogue entre les cultures et 

les religions. » N° 58 

Intentions :   Pour le Pape François et ses intentions 

Pour les Frères et les œuvres de la Province mariste de Madagascar 

 

 

19 Décembre – Jeudi de la 3
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Juges 13:2-7, 24-25 : « La naissance de Samson fut annoncée par un ange » 

Luc 1:5-25 : « La naissance de Jean-Baptiste fut annoncée par Gabriel » 

Anniversaire : En 1886, arrivée des premiers Frères en Espagne 

Rappel : Fin de la visite canonique à la communauté de Buokrom 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Nous développons chez les jeunes une capacité de réflexion et de discernement, 

pour qu’ils deviennent des personnes engagées, conscientes des nouveaux défis 

auxquels notre monde est confronté. Pour répondre à ces défis, les principaux 

éléments de nos programmes éducatifs et d’évangélisation sont la culture de 

pratiques contemplatives, le développement de leur spiritualité, leur recherche de 

sens dans la vie et leur engagement pour la solidarité, la justice et la paix, ainsi que 

le soin de la création. » N° 58.2 

Intentions :   Pour les Frères et les œuvres en Espagne 

Pour la communauté mariste de Bafut, Cameroun 

 

 

20 Décembre – Vendredi de la 3
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Is 7:10-14 : « La jeune fille est enceinte, et elle lui donnera le nom d’Emmanuel » 

Luc 1:26-38 : « Tu concevras et enfanteras un fils, et tu l’appelleras Jésus » 



Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « La sensibilité de Marcellin Champagnat aux besoins et à la souffrance des enfants 

de son époque nous inspire à répondre aux défis émergents auxquels l’humanité 

est confrontée aujourd’hui. Pour cette raison, nous promouvons et défendons les 

droits des enfants et des jeunes dans tous les cadres de notre Institut. En 

collaboration avec d’autres organisations, nous défendons ces droits devant les 

instances internationales, les États et d’autres institutions publiques et privées qui 

influencent la dignité et le bien-être des enfants et des jeunes. » N° 59 

Intentions :   Pour les Frères à Koumra, Tchad 

Pour tous les orphelins dans nos écoles 

 

 

21 Décembre – Samedi de la 3
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saint Pierre Canisius, jésuite hollandais et docteur de l’Église 

 

Liturgie :  Cantique des Cantiques 2:8-14 : « Mon bien-aimé me dit : Lève-toi, ma belle, viens» 

Luc 1:39-45 : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de ton sein est béni» 

Anniversaire : En 1915, fondation mariste au Maroc. Les Frères y restèrent jusqu’en 1975 

Rappel : Profession perpétuelle du Frère Samuel Nkuah 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « En tant que maristes, nous collaborons avec d’autres organismes pour répondre 

aux besoins des enfants et des jeunes dans des situations de crise causées par des 

guerres, des problèmes sociaux ou des catastrophes naturelles, comme les réfugiés, 

les migrants et ceux qui ont tout perdu. » N° 60.1 

Intentions :   Pour le Frère Samuel, que le Seigneur le guide dans son parcours vocationnel 

Pour tous les leaders communautaires de notre Province 

 

 

22 Décembre – Dimanche de la 4
ème

 Semaine de l´Avent 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Michée 5:1-4a : « De toi sortira celui qui régnera sur Israël » 

Hébreux 10:5-10 : « Me voici, Seigneur ; je viens pour faire ta volonté » 

Luc 1:39-45 : « Comment ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne 

jusqu’à moi ? » 

Anniversaire : Frère Norbert Afoni Ndilon (1988) du Cameroun 

En 1988, bénédiction de l’école mariste à Korhogo, Côte d’Ivoire 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « En tant que maristes, nous voulons devenir plus interculturels. Nos 

communautés, et en particulier nos communautés missionnaires, sont appelées à 



s’intégrer dans leur contexte local, à travailler pour cultiver le dialogue entre les 

cultures et les religions, et à apprécier la diversité. » N° 60.3 

Intentions :   Pour la paix, l’amour et l’amitié en cette saison de Noël qui approche 

Pour le Frère Norbert, ses intentions personnelles, sa famille et son apostolat à 

Tatum au Cameroun. 

 

 

23 Décembre – Lundi avant Noël 

Office : Propre    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Malachie 3:1-4, 23-24 : « Je vais envoyer mon messager devant moi » 

Luc 1:57-66 : Naissance de Jean-Baptiste : « Que sera donc cet enfant ? » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Notre formation en tant que frères est un voyage de grâce, de conversion et de 

transformation tout au long de la vie vers la sainteté, en accomplissant le grand 

commandement d’aimer Dieu et les autres. La liberté personnelle, la collaboration 

responsable et le discernement communautaire sont des éléments nécessaires à tout 

processus de formation. Chaque candidat ou frère en formation initiale ou 

continue est accompagné dans des processus adaptés à ses besoins personnels. » N° 

63 

Intentions :   Pour les dirigeants politiques dans les pays africains où nous travaillons 

Que la paix de l’Enfant Jésus règne dans les régions troublées du monde 

 

 

24 Décembre – Mardi avant Noël 

Office : Propre    Couleur : Violet 

 

Messe du matin  

 

Liturgie :  2 Samuel 7:1-5, 8-12, 14, 16 : « Je serai pour lui un père, et il sera pour moi un fils» 

Luc 1:67-79 : Cantique de Zacharie : « Le soleil levant viendra nous visiter » 

 

Messe de minuit  

 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  Isaïe 9:1-7 : « Un enfant nous est né, un fils nous a été donné » 

Tite 2:11-14 : « La grâce de Dieu s’est manifestée, offrant le salut à tous les hommes» 

Luc 2:1-14 : « Marie enfanta un fils ; elle l’emmaillota et le coucha dans une crèche» 

Anniversaire : En 1836, le premier groupe de missionnaires maristes (Pères et Frères) part de 

Havre vers l’Océanie 

 

 



Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Par l’action de l’Esprit Saint, Dieu appelle chaque personne à une vie d’amour, 

de communion et de plénitude. Tous les baptisés sont disciples de Jésus-Christ, 

appelés à utiliser leurs dons pour être des signes visibles de l’amour, de la 

compassion et de la miséricorde de Dieu, en particulier envers les souffrants, les 

pauvres ou ceux dans le besoin. Notre charisme mariste, un don de l’Esprit Saint à 

l’Église et au monde, inspire certains à vivre leur vocation chrétienne à la manière 

mariste, en tant que frère, sœur, laïc, marié ou célibataire, ou prêtre. » N° 64 

Intentions :   Pour nos parents et proches alors qu’ils se préparent à Noël 

Pour tous les leaders de nos communautés 

 

 

25 Décembre – Mercredi de la Nativité du Seigneur 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  Isaïe 52:7-10 : « Toutes les extrémités de la terre verront le salut de notre Dieu » 

Hébreux 1:1-6 : « Dieu nous a parlé par son Fils » 

Jean 1:1-18 : « Le Verbe s’est fait chair et il a habité parmi nous ; nous avons vu sa 

gloire » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Le but du ministère des Vocations maristes est de fournir des opportunités de 

formation où les individus peuvent découvrir l’appel personnel de Dieu et y 

répondre en offrant le don de leur vie. Il s’agit également d’offrir des chemins et 

des expériences qui favorisent, éduquent et accompagnent le discernement et 

l’engagement dans toutes les vocations chrétiennes, en particulier les vocations 

maristes, en communion avec l’Église locale. » N° 64.1 

Intentions :   Pour tous les chrétiens du monde 

Pour la grâce de vivre la paix et la joie apportées par la naissance du Christ 

 

 

26 Décembre – Jeudi - Fête de Saint Étienne, Premier Martyr 

Office : Propre    Couleur : Rouge 

 

Liturgie :  Actes 6:8-10; 7:54-59 : « Seigneur Jésus, reçois mon esprit » 

Matthieu 10:17-22 : « Vous serez haïs à cause de mon nom » 

Anniversaire : Frère Tano Pokou Komenan, de Côte d’Ivoire 

Rappel : Fête de Famille des Frères Maristes 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Nous prions régulièrement pour les vocations. Nous aidons les jeunes à 

apprendre à écouter le mouvement de l’Esprit en eux-mêmes et à répondre avec 

compassion aux personnes dans le besoin. Nous soutenons les activités éducatives, 

pastorales et de solidarité par notre présence et notre encouragement. Nous 



offrons accueil et hospitalité dans nos communautés à ceux qui cherchent à vivre 

notre vie mariste. » N° 65 

Intentions :   Pour ceux qui sont persécutés à cause de leur foi 

Pour le Frère Tano, sa famille, ses intentions et sa communauté alors qu’il célèbre 

son anniversaire 

 

 

27 Décembre – Vendredi - Fête de Saint Jean, Apôtre et Évangéliste 

Office : Propre    Couleur : Rouge 

 

Liturgie :  1 Jean 1:1-4 : « La vie a été rendue visible, nous l’avons vue et nous en rendons 

témoignage » 

Jean 20:2-8 : « L’autre disciple (Jean) arriva le premier au tombeau » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Le Christ, qui a reçu toute autorité du Père, est devenu serviteur, lavant les pieds 

de ses disciples, laissant ainsi un modèle de l’autorité comme service. À l’image de 

Marie dans l’Église primitive, Marcellin a accompagné les premiers frères avec 

attention, sensibilité et égalité. » N° 87 

Intentions :   Pour les femmes enceintes 

Pour les malades et ceux qui prennent soin d’eux 

 

 

28 Décembre - Samedi - Fête des Saints Innocents 

Office : Propre    Couleur : Rouge 

 

Liturgie :  1 Jean 1:5 – 2:2 : « Dire que nous n’avons jamais péché, c’est traiter Dieu de 

menteur » 

Matthieu 2:13-18 : « Hérode, furieux, fit tuer tous les enfants mâles » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « En tant que frères dans des communautés apostoliques, nous nous sentons tous 

coresponsables de la vie de l’Institut et de sa mission. Nous apportons nos 

compétences et talents, notre compétence et notre créativité à différents niveaux 

de l’Institut et dans ses structures participatives et de leadership. » N° 88 

Intentions :   Pour la communauté mariste de Koumra 

Pour le Frère Provincial et la Province Méditerranéenne 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 Décembre - Dimanche - Fête de la Sainte Famille 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Mémoire de Saint Thomas Becket, évêque de Canterbury. 

Défenseur des droits de l’Église, assassiné par le roi d’Angleterre. 

 

Liturgie :  1 Samuel 1:20-22, 24-28 : « Samuel est consacré au Seigneur pour toute sa vie » 

1 Jean 3:1-2, 21-24 : « Nous sommes appelés enfants de Dieu, et c’est ce que nous 

sommes » 

Luc 2:41-52 : « Jésus est retrouvé par ses parents assis parmi les docteurs » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Pour une meilleure conduite de leur mission, les Supérieurs majeurs peuvent 

déléguer certains rôles et responsabilités à d’autres personnes, groupes et entités. 

Notre Loi propre décrit ces délégations avec leurs rôles et responsabilités respectifs. 

Lorsqu’il s’agit de rôles et de compétences définis par la loi civile, cette délégation 

est faite en conformité avec les exigences de cette loi. » N° 89.1 

Intentions :   Pour un sens croissant de fraternité et d’esprit familial dans toutes nos communautés 

Pour tous les représentants provinciaux dans nos pays 

 

 

30 Décembre – Lundi l’Octave de Noël 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  1 Jean 2:12-17 : « L’amour du Père ne peut être en aucun homme qui aime le 

monde» 

Luc 2:36-40 : « L’enfant grandit en sagesse et en maturité » 

Anniversaire : Frère Evaristus Mbiydzenyuy, (1983) du Cameroun 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Les Supérieurs ont un Conseil qu’ils convoquent à intervalles réguliers. Avec l’aide 

de leur Conseil, ils dirigent et gouvernent selon le Droit canon et la Loi propre de 

l’Institut, qui indique les cas dans lesquels ils agissent collégialement avec leur 

Conseil, et ceux où ils ne peuvent pas agir sans le consentement ou les conseils de 

ce Conseil. Dans leur juridiction, les Supérieurs peuvent accorder une dispense de 

certains articles disciplinaires des Constitutions pour une période déterminée. » N° 

90 

Intentions :   Pour toutes les veuves et mères célibataires dans les régions où nous travaillons 

Pour le Frère Evaristus, sa famille, ses intentions personnelles et sa communauté du 

Noviciat 

 

 

 

 

 



31 Décembre - Mardi dans l’Octave de Noël 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Mémoire de Saint Sylvestre Ier, pape 

 

Liturgie :  1 Jean 2:18-21 : « Plusieurs antichrists sont déjà apparus » 

Jean 1:1-18 : « De sa plénitude, nous avons tous reçu » 

Anniversaire : En 1852, première fondation mariste à Londres 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

 « Une Unité Administrative constitue une large communauté de vie, de prière et 

de mission. Elle incarne l’Institut dans les Églises locales et, à travers son unité avec 

le Supérieur Général, elle est liée à l’Église universelle. Bien que ces unités soient 

administrativement indépendantes les unes des autres, chacune est appelée à faire 

partie d’un corps mondial, à entretenir des relations avec d’autres unités et avec le 

Gouvernement général, et à renforcer nos liens fraternels d’unité et notre partage 

des ressources. » N° 91 

Intentions :   En action de grâce pour tout ce que nous avons reçu au cours de cette année 
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