
PROVINCE MARISTE 
DE L’AFRIQUE DE L’OUEST 
 
 

CALENDRIER RELIGIEUX : JANVIER 2024 
 
INTENTION DU PAPE 
Prions pour que l'Esprit Saint nous aide à reconnaître le don des différents charismes au 
sein de la communauté chrétienne et à découvrir la richesse des différentes traditions et 
rituelles au cœur de l'Église catholique. 
 

1er Janvier – Lundi. Solennité de Marie, mère de Dieu 
Office : Propre    Couleur : Blanc 

 
Liturgie :  Nb 6, 22-27 : « Que le Seigneur te bénisse… et te donne la paix » 
  Ga 4, 4-7 : « Quand vint la plénitude du temps, Dieu a envoyé son Fils, né 

d'une femme » 
  Lc 2, 16-21 : « Marie conservait avec soin toutes ces choses et les méditait 

dans son cœur » 
Anniversaire : Frère Gueradi Tour-hali Destin, 1991, du Tchad 
Rappel : Début de la Visite Canonique provinciale à la Communauté de Koumra 
 « Journée mondiale de prière pour la paix » et « Jour de l'An » 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

En tant que Frères religieux dans l'Église, notre vocation est d'être des rappels 
prophétiques de la dignité commune et de l'égalité fondamentale de tous les 
fidèles. Nous sommes frères de Jésus-Christ, frères les uns des autres et frères 
de tous, en particulier des plus pauvres et de ceux qui en ont le plus besoin ; 
frères pour une plus grande fraternité dans l'Église et dans le monde. (No 2) 

Intentions :  Pour les communautés maristes dans les pays menacés par la guerre et la 
violence. 

  Pour Frère Destin, sa famille, sa santé et son apostolat. 
Premier Lundi du mois : nous prions pour nos frères décédés, nos proches et nos 

bienfaiteurs. 
 
 
 
 



2 Janvier - Mardi de la Saison de Noël. 
Fête de la Fondation de l´Institut des Frères Maristes des Ecoles 

Office : Propre    Couleur : Blanc 
 

Mémoire des Saints Basile et Grégoire, évêques et docteurs 
 
Liturgie :  1 Jn 2, 22-28 : « Gardez en vous ce que vous avez appris depuis le 

commencement » 
  Jn 1, 19-28 : « Celui qui vient après moi existait avant moi » 
Anniversaire : En 1817, le Père Champagnat a fondé l'Institut des Frères Maristes à Lavalla 

avec les deux premiers postulants : Frère Jean-Marie et Frère Louis. 
  1923 : Fondation mariste au Salvador, en Amérique centrale 
Anniversaire : Frère Emmanuel T. Bongben, 1984 du Ghana  
  Frère Gregory Oppong, 1995 du Ghana  
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« L'amour que l'Esprit Saint déverse dans nos cœurs nous donne part au 
charisme de Marcellin Champagnat et oriente toutes nos énergies vers un 
seul but : SUIVRE CHRIST COMME L'A FAIT MARIE, dans Sa vie d'amour 
pour le Père et pour les gens. Nous vivons cet idéal dans la communauté ». 
(No 3) 

Intentions :   Pour Frère Bongben, sa famille, ses intentions personnelles et son apostolat. 
  Pour tous les Frères et les communautés maristes dans le monde. 
 
 

3 Janvier - Mercredi de la Saison de Noël 
Office : Propre    Couleur : Blanc 

 
Liturgie :  1 Jn 2, 29 – 3, 6 : « Quiconque demeure en Dieu ne pèche pas » 
  Jn 1, 29-34 : « Voici l'agneau de Dieu » 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« En contemplant la vie de Marie dans les Écritures, nous faisons nôtre son 
esprit. Ses attitudes de mère et de disciple de Jésus façonnent notre 
spiritualité, notre vie fraternelle et notre manière de participer à son œuvre 
d'enfanter la vie du Christ dans l'Église. » 

Intentions :   Pour une présence renouvelée de Marie dans l'Église et notre Institut. 
  Pour les membres du personnel des Centres spirituels maristes. 
 
 
 
 
 



4 Janvier - Jeudi de la Saison de Noël 
Office : Propre    Couleur : Blanc 

 
Liturgie :  1 Jn 3, 7-10 : « Celui qui est né de Dieu ne pèche pas » 
  Jn 1, 35-42 : « Nous avons trouvé le Messie » 
Rappel : Début du Congrès de l'Union Religieuse Africaine du Ghana à Sekondi-Takoradi 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Conformément à notre devise : "Tout à Jésus par Marie, tout à Marie pour 
Jésus", nous faisons connaître et aimer Marie comme celle qui nous conduit 
à Lui. Nous formons une communauté autour de Marie, notre Bonne Mère, 
en tant que membres de sa famille. » (No 3) 

Intentions :   Pour les supérieurs des instituts religieux travaillant sur le continent africain. 
  Pour tous les Frères impliqués dans la promotion des Vocations. 
 
 

5 Janvier - Vendredi de la Saison de Noël. 
Office : Propre    Couleur : Blanc 

 
Liturgie :  1 Jn 3,11-21 : « Nous sommes passés de la mort à la vie parce que nous aimons 

nos frères » 
  Jn 1, 43-51 : « Tu es le Fils de Dieu, tu es le roi d'Israël » 
Rappel : Fin de la Visite Canonique du provincial à la Communauté de Koumra 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« De saint Marcellin Champagnat, nous héritons la valeur de vivre les trois 
vertus d'humilité, de simplicité et de modestie. Comme lui, nous vivons en 
présence de Dieu, que nous rencontrons dans les mystères de la Crèche, de 
la Croix et de l'Autel. Inspirée par la maison de Nazareth et la table de La 
Valla, notre vie fraternelle est marquée par un "esprit de famille", où l'amour, 
le pardon, le soutien mutuel, l'oubli de soi, l'ouverture aux autres et la joie 
se trouvent. » (No 3) 

Intentions :   Pour les dirigeants civils et politiques des pays où nous travaillons. 
  Pour le provincial qui termine sa visite au Tchad. 
 
 

6 Janvier - Samedi de la Saison de Noël. 
Office : Propre    Couleur : Blanc 

 
Liturgie :  1 Jn 5:5-13. L'Esprit, l'eau et le Sang. 
  Mc 1:7-11. Tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je suis satisfait. 
Anniversaire : 1960 Fondation mariste à Sarawak, Indonésie 
 



Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 
« Nés de l'Esprit, les frères ont pour mission, confiée par Marcellin, de "faire 
connaître et aimer Jésus". Avec d'autres maristes, nous nous consacrons à 
l'évangélisation et à l'éducation des enfants et des jeunes, en particulier de 
ceux qui sont pauvres, les plus nécessiteux, vivant aux marges géographiques 
et existentielles. À travers nos vies et par notre présence, ces jeunes, leurs 
familles et les communautés auxquelles ils appartiennent, découvrent qu'ils 
sont personnellement aimés de Dieu. » (No 4) 

Intentions :    Pour ceux qui ne croient pas en Jésus et ceux qui ont perdu leur foi. 
  Pour les leaders des communautés de notre province. 
Samedi mariste : Journée spécialement dédiée à la prière pour les vocations 

Premières Vêpres de la Solennité de l'Épiphanie du Seigneur 
 
 
 

7 Janvier – Dimanche de l´Epiphanie du Seigneur 
Office : 1ère Semaine    Couleur : Blanc 

 
Mémoire de Saint Raymond de Peñafort, prêtre dominicain, co-fondateur de l'Ordre de 

la Rédemption des Captifs, promoteur du dialogue avec les musulmans. (XIIIe siècle) 
 
Liturgie :   Is 60:1-6. « La gloire du Seigneur se lève sur toi » 
  Ep 3:2-3a, 5-6. « Cela signifie que les païens partagent désormais le même 

héritage, ils font partie du même corps » 
  Mt 2:1-12. « Nous avons vu son étoile à son lever et nous sommes venus lui 

rendre hommage » 
Rappel : Visite de courtoisie du Provincial à l'évêque de Ndjamena accompagné des frères 

vivants au Tchad. 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« L'Institut est composé de frères avec des vœux temporaires et perpétuels. 
Nous devenons membres par notre profession religieuse. En tant que frères, 
nous sommes unis par l'amour fraternel et par l'obéissance à vivre selon nos 
Constitutions. Les novices, qui commencent leur vie dans l'Institut, 
bénéficient de notre patrimoine spirituel, de la prière et du soutien fraternel.» 
(No 5) 

Intentions :   Pour la paix, la justice et la réconciliation dans les pays africains. 
  Pour les évêques des pays où nous travaillons. 
 
 
 
 



8 Janvier - Lundi. Le Baptême du Seigneur 
Office : 1ère Semaine    Couleur : Blanc 

 
Liturgie :   Is 42:1-4, 6-7. « Voici mon serviteur en qui mon âme trouve son plaisir » 
  Ac 10:34-38. « Dieu l'a oint du Saint-Esprit » 
  Mt 3:13-17. « Dès que Jésus eut été baptisé, il vit l'Esprit de Dieu descendre 

sur lui » 
Rappel : Fin de la réunion de l'Union Religieuse Africaine du Ghana à Sekondi-Takoradi 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Nous reconnaissons et accueillons les nombreuses personnes attirées par le 
charisme mariste et qui se définissent comme "maristes". Ce mouvement de 
l'Esprit unit tous les maristes de Champagnat en une famille charismatique 
mondiale. Au sein de cette famille charismatique, nous, frères, contribuons 
volontiers à la richesse de nos vies consacrées en construisant la communion, 
en assurant l'accompagnement, en partageant notre spiritualité et la vie 
communautaire, en participant à des œuvres communes de formation et de 
solidarité, et en promouvant la coresponsabilité pour la vie et la mission 
maristes. » (No 6) 

Intentions :    Pour la grâce de vivre notre appel mariste avec enthousiasme. 
  Pour tous les frères travaillant au Cameroun. 
 
 

9 Janvier - Mardi de la 1ère Semaine du Temps Ordinaire. 
Office : 1ère Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :   1 Sam 1:9-20 «Le Seigneur se souvint d'Anne et elle donna naissance à Samuel» 
  Mc 1:21-28. « Il enseignait avec autorité » 
Anniversaire : En 1863, approbation de notre Institut par le pape Pie IX 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« La consécration religieuse nous unit de manière particulière à l'Église et à 
son mystère. En tant que membres du Peuple de Dieu et de notre famille 
charismatique, nous rendons un témoignage prophétique et joyeux à une vie 
entièrement dédiée à Dieu et à l'humanité. Fidèles au charisme de l'Institut, 
nous collaborons à la mission pastorale de l'Église locale. » (No 9) 

Intentions :    Pour notre Saint-Père, le pape François, et toutes ses intentions. 
  Pour tous les frères de notre province. 
 
 
 
 
 



10 Janvier - Mercredi de la 1ère Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 1ère Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :   1 Sam 3:1-10, 19-20. « Parle, Seigneur, ton serviteur écoute » 
  Mc 1:29-39. « Il guérit beaucoup de gens souffrant de diverses maladies » 
Anniversaire : En 1949, les Actes du Procès Diocésain concernant le Frère Crisanto et ses 

compagnons martyrs en Espagne ont été envoyés à Rome. 
  1838, Arrivée des premiers missionnaires maristes en Nouvelle-Zélande 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Comme Marcellin Champagnat, nous avons un profond respect et amour 
pour le Pape, que, par obéissance, nous reconnaissons comme notre plus 
haute autorité. Nous exprimons notre foi et contribuons à l'unité du Corps 
du Christ en nous efforçant de vivre selon le Magistère de l'Église. » (No 9) 

Intentions :    Pour la paix, l'amour et la compréhension dans les familles. 
  Pour les frères travaillant au Libéria. 
 
 

11 Janvier - Jeudi de la 1ère Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 1ère Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :   1 Sam 4:1-11. « Israël fut défait et l'arche de Dieu fut capturée » 
  Mc 1:40-45. « La lèpre le quitta et il fut guéri » 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Comme saint Marcellin le souhaitait expressément, notre amour fraternel 
s'étend à tous les autres instituts religieux. Nous partageons un lien spécial 
d'unité avec les autres branches de la famille mariste. Ensemble, nous 
contribuons à être un visage marial de l'Église pour le monde. Nous 
soutenons, collaborons et agissons en solidarité avec d'autres instituts 
religieux, en particulier avec d'autres frères religieux avec lesquels nous avons 
beaucoup en commun. » (No 10) 

Intentions :    Pour les enfants handicapés et ceux qui s'occupent d'eux. 
  Pour la Commission missionnaire mariste en Afrique et au niveau de l'Institut. 
 
 

12 Janvier - Vendredi de la 1ère Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 1ère Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :   1 Sam 8:4-7, 10-22ª. « Vous crierez à cause du roi que vous vous serez choisi, 

mais Dieu ne vous répondra pas » 
  Mc 2:1-12. « Le Fils de l'homme a le pouvoir sur la terre de pardonner les 

péchés » 



Anniversaire : 1993 : arrivée des premiers frères à Koumra, Tchad 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Notre Institut, un don du Saint-Esprit à l'Église, est une grâce toujours 
pertinente pour le monde. Nos communautés simples et fraternelles sont un 
appel à vivre selon l'esprit des Béatitudes. Le témoignage de notre fraternité 
et de notre service fraternel révèle à tous le sens de l'existence humaine et 
encourage ceux qui nous entourent, en particulier les jeunes, à construire une 
société plus juste. » (No 11) 

Intentions : Pour les catéchumènes et leurs catéchistes les préparant aux différents 
sacrements. 

  Pour les frères travaillant au Tchad. 
 

 
13 Janvier - Samedi de la 1ère Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 1ère Semaine    Couleur : Vert 
 

Mémoire de Saint Hilaire, évêque et docteur de l'Église. Converti à la foi chrétienne en 
lisant le Prologue du Quatrième Évangile. 

 
Liturgie :   1 Sam 9:1-4, 17-19 ; 10:1ª. « Le Seigneur dit à Samuel : voici l'homme dont je 

t'ai parlé, Saül régnera sur mon peuple » 
  Mc 2:13-17. « Je ne suis pas venu appeler les justes, mais les pécheurs » 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Nos Constitutions, approuvées par le Saint-Siège, nous guident dans notre 
manière de vivre en tant que frères dans l'Église et de mettre en œuvre l'esprit 
et le cœur de notre Fondateur. Nous les considérons comme l'Évangile 
interprété pour nous et un guide sûr pour accomplir la volonté de Dieu. Par 
notre profession religieuse, nous nous sommes engagés à vivre selon elles. 
Attentifs à la richesse et aux appels qui s'y trouvent, nous les lisons 
fréquemment dans un esprit de prière et de discernement. » (No 12) 

Intentions :    Pour le dialogue et le respect entre les principales religions du monde. 
  Pour les frères travaillant au Ghana. 
Samedi mariste : spécialement dédié à la prière pour les vocations. 
  
 
 
 
 
 
 
 



14 janvier – Deuxième Dimanche du Temps Ordinaire 
Office : 2ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :   1 Sam 3:3b-10, 19. « Parle, Seigneur, ton serviteur écoute » 
  1 Co 6:13c-15a, 17-20. « Vos corps sont des membres qui font partie du corps 

du Christ » 
  Jn 1:35-42. « Ils virent où il demeurait, et ils restèrent avec lui » 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Dieu tient la promesse de la vie pour toute l'humanité : à cette fin, nous 
sommes appelés à être des participants et des partenaires dans la mission de 
Dieu. Il nous appelle chacun par notre nom, nous conduisant dans le désert, 
et là il parle à nos cœurs. Son Esprit ne cesse de travailler en nous, 
approfondissant toujours notre conversion et notre croissance dans l'amour 
afin de nous confier sa mission. En cela réside la source de notre consécration, 
une alliance d'amour où Dieu se donne à nous, et nous à Dieu. » (No 13) 

Intentions :    Pour le respect des droits de l'homme. 
  Pour une meilleure compréhension et appréciation de la vocation des frères 

dans l'Église. 
 
 

15 Janvier - Lundi de la 2ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 2ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Saint africain : Saint Paul, ermite égyptien et fondateur de la vie monastique à Thèbes (IVe 

siècle) 
 
Liturgie :  1 Sam 15:16-23. « L'obéissance vaut mieux que le sacrifice. Le Seigneur t'a 

rejeté comme roi » 
  Mc 2:18-22. « L'époux est avec eux » 
Anniversaire : 1925 : Début de la mission Mariste au Venezuela 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« En réponse à l'action aimante de Dieu qui nous consacre en tant que frères 
religieux, nous nous offrons à Lui par la profession publique des vœux de 
chasteté, d'obéissance et de pauvreté. Suivant les traces de Jésus, nous 
voulons continuer sa mission et être un signe de fraternité pour notre monde. 
Notre consécration a ses racines dans notre baptême et exprime notre désir 
de vivre entièrement pour Dieu et pour les autres. » (No 14) 

Intentions :   Pour les personnes souffrant de famine et de sécheresse. 
  Pour la Province Norandina composée du Venezuela, de la Colombie et de 

l'Équateur. 
 



 
16 Janvier - Mardi de la 2ème Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 2ème Semaine    Couleur : Vert 
 
Liturgie :  1 Sam 16:1-13. « Samuel oignit David où il se tenait avec ses frères ; et l'esprit 

du Seigneur saisit David » 
  Mc 2:23-28. « Le sabbat a été fait pour l'homme et non l'homme pour le 

sabbat » 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Par notre profession de vœux, faite en toute liberté devant la communauté 
ecclésiale et acceptée par le Supérieur majeur, nous nous engageons à vivre 
selon les Constitutions de l'Institut. L'Institut, à son tour, nous accepte comme 
membres et nous fournit les moyens de croître dans notre vie et mission en 
tant que frères. » (No 15) 

Intentions :    Pour les ONG travaillant dans des projets de solidarité et de développement. 
  Pour les novices et postulants maristes de notre Province. 
 
 

17 Janvier - Mercredi de la 2ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 2ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Saint africain : Saint Antoine, abbé, fondateur de la vie monastique dans le désert d’Égypte 
(IVe siècle). Il avait 20 ans lorsqu'il entendit ces paroles à l'église : « Si tu veux être parfait, 
va, vends ce que tu possèdes, donne-le aux pauvres... » Il prit ces paroles à cœur, se rendit 
dans le désert où il vécut plus d'un siècle. 
 
Liturgie :  1 Sam 17:32-33, 37, 40-51. « David triompha du Philistin avec une fronde et 

une pierre » 
  Mc 3:1-6. « Est-il permis, le jour du sabbat, de sauver une vie ? » 
Anniversaire : 1838 Le père Champagnat se rendit à Paris pour obtenir une autorisation 

légale pour sa congrégation. 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Consacrés en tant que frères religieux, nous sommes envoyés pour "faire 
connaître et aimer Jésus-Christ", surtout aux enfants et aux jeunes les plus 
nécessiteux. Notre ministère, mené en union avec l'Église, fait partie de 
l'identité de notre famille religieuse mariste. » (No 16) 

Intentions :   Pour tous ceux qui sont responsables de l'administration des biens temporels. 
  Pour tous nos travailleurs et leurs familles. 
 
 
 



18 Janvier - Jeudi de la 2ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 2ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :  1 Sam 18:6-9 ; 19:1-7. « Mon père Saül cherche un moyen de te tuer » 
  Mc 3:7-12. « L'esprit impur criait : tu es le Fils de Dieu. Mais il leur défendait 

vivement de le faire connaître » 
Rappel : Début de l'octave de prières pour l'unité chrétienne 
Anniversaire : Fr CYPRIAN GANDEEBO (1961) du Ghana 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Fidèles à Marcellin Champagnat et à l'exemple des premiers frères, nous 
nous consacrons avec passion à la mission qui nous est confiée. Nous veillons 
à ce que notre ministère découle toujours de notre union intime avec Dieu 
et qu'il renforce et favorise cette union. Notre appel à être des mystiques et 
des prophètes donne une forme particulière à nos vies. C'est l'un des dons 
avec lesquels la vie consacrée enrichit l'Église. » (No 17) 

Intentions :   En action de grâce pour la vie de Fr Cyprian, sa vocation, sa famille et sa 
mission. 

  Pour ceux qui se recommandent à nos prières. 
 
 

19 Janvier - Vendredi de la 2ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 2ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :  1 Sam 24:3-21 «Je ne lèverai pas la main contre lui, car il est l'oint du Seigneur» 
  Mc 3:13-19. « Il appela ceux qu'il voulait pour qu'ils soient avec lui » 
Anniversaire : 1959 Première fondation en Papouasie-Nouvelle-Guinée, Pacifique 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Par notre consécration, nous choisissons de consacrer l'ensemble de notre 
existence humaine à la suite du Christ. Notre célibat consacré pour le règne 
de Dieu est un rappel de la résurrection à venir et de l'alliance d'amour entre 
le Christ et son Église. » (No 18) 

Intentions :   Pour les évêques et les prêtres avec lesquels nous collaborons. 
  Pour nos frères en Papouasie-Nouvelle-Guinée et dans d'autres îles du 

Pacifique. 
 
 

20 Janvier - Samedi de la 2ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 2ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Mémoire du pape saint Fabien, martyr (IIIe siècle) et de saint Sébastien, soldat qui a 

choisi le Christ plutôt que l'empereur (IVe siècle). 



 
Liturgie :  2 Sam 1:1-4, 11-12, 19, 23-27. « Comment les héros sont tombés au milieu de 

la bataille » 
  Mc 3:20-21. « Ses proches dirent qu'il avait perdu la tête » 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« En suivant le Christ chaste, nous promettons de vivre avec un cœur indivisé, 
observant une parfaite continence en tant que célibataire. Nous vivons ce 
don comme une expérience de l'amour tendre de Dieu pour nous 
personnellement, et en même temps, nous sommes poussés par un amour 
universel, à être des tisserands du tissu de la communauté par le témoignage 
de notre fraternité, un signe du règne de Dieu. » (No 19) 

Intentions :   Pour la paix dans tous les pays africains qui souffrent de la guerre. 
  Pour les frères travaillant en Côte d'Ivoire 
Samedi mariste : Journée spécialement dédiée à la prière pour les vocations 
 
 

21 Janvier - Troisième Dimanche du Temps Ordinaire 
Office : 3ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Mémoire de sainte Agnès, vierge et martyre. Le martyre de cette jeune fille âgée entre 13 

et 15 ans a été une source d'inspiration depuis sa mort au IVe siècle. 
 
Liturgie :  Jon 3:1-5, 10. « Les habitants de Ninive renoncèrent à leur conduite » 
  1 Co 7:29-31. « Le monde tel que nous le connaissons est en train de passer » 
  Mc 1:14-20. « Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle » 
Anniversaire : 1952 Début de la mission mariste au Rwanda 

1996 : Décès du Frère Basilio Rueda, 9e Supérieur Général (1967-1985). 
Récemment, le Conseil Général a approuvé l'introduction de sa cause de 
béatification. 

Rappel : Journée de Martin Luther King 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Notre communauté est l'endroit le plus immédiat où cet amour universel 
auquel nous aspirons devient réel et grandit. L'amour que nous avons pour 
nos frères est simple, amical et attentif à affirmer leurs forces et à reconnaître 
leurs difficultés. Nous partageons humblement leurs joies et nous nous 
donnons généreusement à tous. Cet amour se manifeste également dans 
l'accueil que nous offrons à ceux qui nous rendent visite. » (No 20) 

Intentions :    Pour la fin de tous types de discrimination dans notre société. 
  En action de grâce pour le don de notre vocation. 
 
 



22 Janvier - Lundi de la 3ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 3ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Mémoire de saint Vincent, diacre et martyr. Avec les diacres Étienne et Laurent, ils sont 

les nobles ancêtres de nos diacres permanents et catéchistes actuels. 
 
Liturgie :  2 Sam 5:1-7, 10. « Tu seras le berger de mon peuple Israël » 
  Mc 3:22-30. « C'est la fin de Satan » 
Anniversaire : 1881 Décès du Frère François Rivat, 1er Supérieur Général entre 1840 et 

1860 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Une vie fraternelle riche, chaleureuse et ouverte nous aide dans notre 
croissance personnelle et dans la maturation de notre chasteté. Aux moments 
où la solitude nous pèse, nous comptons sur le soutien sensible et les 
encouragements de nos frères. Leur amitié apporte de la joie à nos cœurs et 
favorise notre équilibre émotionnel. Un esprit de foi et de confiance mutuelle 
facilite le chemin vers l'ouverture, le dialogue et même le fait de se challenger 
mutuellement. » (No 21) 

Intentions :    En action de grâce à Dieu pour tous nos étudiants et élèves. 
  Pour les différentes commissions travaillant dans notre Province. 
 
 

23 Janvier - Mardi de la 3ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 3ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :  2 Sam 6:12b-15, 17-19. « David et toute la maison d'Israël firent monter l'arche 

du Seigneur avec des acclamations » 
  Mc 3:31-35. « Quiconque fait la volonté de Dieu, celui-là est mon frère, ma 

sœur et ma mère » 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Comme Jésus, nous apprenons à aimer et à nous laisser aimer, afin de 
croître dans une chasteté qui donne la vie et qui est mature. Nous adoptons 
une approche positive des renoncements communs à l'existence humaine et 
à ceux qui sont propres à notre mode de vie. Nous purifions progressivement 
les impulsions de notre ego qui nous empêchent d'aimer de manière 
désintéressée. Nous apprenons à accepter et à intégrer les limites et les 
blessures de notre histoire personnelle, et à relever les défis des différentes 
étapes de la vie. » (No 23) 

Intentions :    Pour tout le personnel laïc dans les écoles où nous travaillons. 
  Pour le Frère Provincial et son conseil. 
 



 
24 Janvier - Mercredi de la 3ème Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 3ème Semaine    Couleur : Vert 
 

Mémoire de Saint François de Sales, évêque et docteur. Il s'entendait bien avec les 
protestants et les catholiques, et prodiguait beaucoup de conseils spirituels aux laïcs.  

 
Liturgie :  2 Sam 7:4-17. « Ta maison et ta royauté subsisteront toujours devant moi » 
  Mc 4:1-20. « Imaginez un semeur qui sort pour semer » 
Anniversaire : 1923 : Début de la mission mariste au Salvador 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Une spiritualité du discernement est au cœur du conseil évangélique 
d'obéissance. En effet, la contemplation de Jésus dans les évangiles est la 
discipline essentielle qui rend possible une prise de décision authentique. Elle 
éduque nos cœurs et nous guide vers des décisions qui nous rapprochent de 
Dieu. Une habitude de prière personnelle nous aide à connaître Jésus et à 
adopter sa manière de discerner et de prendre des décisions. » (No 25) 

Intentions :    Pour les Églises chrétiennes indépendantes en Afrique. 
  Pour les Frères du Conseil Général et leur mission. 
 
 

25 Janvier - Jeudi Fête de la Conversion de St Paul 
Office : Propre    Couleur : Vert 

 
Liturgie :  Ac 22, 3-16. « Le Dieu de nos ancêtres t'a choisi ; tu dois être son témoin » 
  Mc 16, 15-18. « Allez dans le monde entier ; proclamez la Bonne Nouvelle à 

toute la création » 
Rappel : Début de l'Assemblée Générale Annuelle de la CSAC à Lilongwe, au Malawi 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« L'indifférence spirituelle est un ingrédient essentiel dans l'exercice de ce 
conseil évangélique. Un vrai discernement exige que nous développions une 
disposition de détachement total de tout ce qui pourrait entraver notre 
capacité à entendre la Parole de Dieu. Avec l'aide de la grâce et des pratiques 
ascétiques, ce que Dieu veut de nous et ce que nous voulons finissent par 
devenir une seule et même chose : la volonté de Dieu devient notre volonté.» 
(No 26) 

Intentions :    Pour le personnel et les Frères étudiants du MIC, Nairobi. 
  Pour tous les leaders provinciaux africains. 
 
 
 



 
26 Janvier - Vendredi de la 3ème Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 3ème Semaine    Couleur : Vert 
 
Mémoire des Saints Timothée et Tite, évêques, compagnons de saint Paul. Deux lettres à 
Timothée et une à Tite se trouvent dans le Nouveau Testament. 
 
Liturgie :  2 Tm 1, 1-8 «Tu ne dois jamais avoir honte de rendre témoignage au Seigneur» 
  Lc 10, 1-9 : « La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux» 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Le conseil évangélique d'obéissance, vécu dans un esprit de foi et d'amour 
dans le suivi du Christ, nous oblige à obéir aux Supérieurs de l'Institut 
lorsqu'ils donnent un ordre conforme aux Constitutions. » (No 27) 

Intentions :    Pour tous ceux qui souffrent en raison de discriminations de toutes sortes. 
  Pour tous nos proches et leurs intentions. 
 
 

27 Janvier - Samedi de la 3ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 3ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Mémoire de Sainte Angela Merici, fondatrice des Sœurs Ursulines au XVIe siècle. 

Elle est l'une des pionnières de l'éducation des filles. 
 
Liturgie :  2 Sam 12:1-7a, 10-17. « J'ai péché contre le Seigneur » 
  Mc 4:35-41 «Qui est donc celui-ci, que même le vent et la mer lui obéissent?» 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Sur notre chemin de discernement et de suivi de la volonté de Dieu, nous 
acceptons librement la médiation de plusieurs sources. En raison de ce vœu, 
nous devons obéissance au Pape, à la hiérarchie de l'Église, à nos Supérieurs 
et à nos Constitutions et Chapitres. Nous sommes tous héritiers du charisme 
du Fondateur, et donc la pratique du discernement personnel et 
communautaire et du dialogue fraternel nous aide à écouter la voix de Dieu 
pour le bien de notre vie communautaire et de notre mission. » (No 28) 

Intentions :  Pour l'éducation et la promotion des filles et des femmes dans le monde 
entier. 
  Pour la grâce d'être toujours conscients de nos faiblesses. 
Samedi mariste : Journée spécialement dédiée à la prière pour les vocations 
 
 
 
 



 
 

28 Janvier - Dimanche de la 4ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 4ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Mémoire de Saint Thomas d'Aquin, prêtre dominicain et docteur. Il a consacré ses talents 
brillants à l'investigation de la sublime vérité de Dieu à la lumière de la foi et de l'intellect 

humain. Il est le patron de toutes les écoles catholiques. 
 
Liturgie :  Dt 18:15-20 «Je susciterai un prophète, je mettrai dans sa bouche mes paroles» 
  1 Co 7:32-35. « La femme non mariée se préoccupe des affaires du Seigneur, 

afin d'être sainte » 
  Mc 1:21-28. « Il enseignait avec autorité » 
Anniversaire : 1947 : Début de la mission Mariste au Portugal 
Anniversaire : Frère Gilbert Ndim, 1979 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Dans son amour pour l'humanité, le Christ, bien qu'étant riche, s'est vidé 
pour devenir pauvre. Il nous invite à devenir un avec lui dans sa pauvreté. 
Par amour pour Jésus, nous suivons ses traces et apprenons de lui comment 
vivre pleinement notre vœu de pauvreté en partageant tout en commun, 
dans un esprit de détachement joyeux et généreux. » (No 29) 

Intentions :    Pour Frère Gilbert, ses intentions personnelles, sa famille et son apostolat. 
  Pour les théologiens et les écrivains chrétiens. 
  Pour la Province de Compostela à laquelle appartient le Portugal. 
 
 

29 Janvier - Lundi de la 4ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 4ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :  2 Sam 15:13-14, 30; 16:5-13. « Que je m'en aille, de peur que peut-être je ne 

trouve du bien » 
  Mc 5:1-20. « Sors de cet homme, esprit impur ! » 
Anniversaire : 1992, début de la mission Mariste au Honduras, en Amérique centrale 
Rappel : Journée mondiale de lutte contre la lèpre 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Nous vivons la pauvreté personnelle et communautaire en adoptant un 
style de vie simple. Nous évitons les attitudes consuméristes et utilisons les 
ressources naturelles de manière responsable. Nous apprécions les petites 
choses de la vie et nous nous sentons solidaires de toute la création. Nous 
sommes sérieux dans notre engagement à prendre soin de la terre, qui est 
notre maison commune. » (No 30) 



Intentions :    Pour tous ceux impliqués dans le ministère des vocations dans notre 
province. 
  Pour tous les Frères de la Province ibérica. 
 

30 Janvier - Mardi de la 4ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 4ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Liturgie :  2 Sam 18:9-10, 14b, 24-25a, 30—19:3. « Mon fils Absalom ! Ah ! Que je sois 

mort à ta place ! » 
  Mc 5:21-43. « Mon enfant, ta foi t'a sauvé. Va en paix et sois guérie de ton 

mal. » 
Rappel : 1948, Mahatma Gandhi, martyr de la non-violence, a été assassiné. 
Réflexion : « La Mission apostolique mariste » de Frère Seán Sammon : 

« À travers le conseil évangélique de pauvreté, nous nous engageons à vivre 
dans la pauvreté, en fait comme en esprit, nous efforçant d'être modérés et 
détachés des richesses terrestres. Nous renonçons à l'utilisation et à la 
disposition de l'argent ou de tout autre bien matériel de valeur sans 
l'autorisation appropriée. Nous pouvons conserver la propriété des biens, la 
capacité d'en acquérir d'autres, et ajouter tout profit résultant à notre 
patrimoine. Nous renonçons à l'administration au profit d'autres personnes. 
Avec la permission des Supérieurs, nous pouvons renoncer à notre 
patrimoine. » (No 33) 

Intentions :    Pour la fin du terrorisme et de la violence. 
  Pour les Frères d'Afrique australe et de Madagascar. 
 
 

31 Janvier - Mercredi de la 4ème Semaine du Temps Ordinaire 
Office : 4ème Semaine    Couleur : Vert 

 
Mémoire de Saint Jean Bosco, prêtre du nord de l'Italie au XIXe siècle. Éducateur né, 

organisateur efficace, écrivain prolifique, il faisait confiance à Dieu et à Marie et 
accomplissait des merveilles. Il a fondé les Salésiens, hommes et femmes, pour prendre 

soin des jeunes. 
 
Liturgie :  2 Sam 24:2, 9-17. « C'est moi qui ai péché, en prenant un recensement du 

peuple. Mais ces gens, ce troupeau, qu'ont-ils fait ? » 
  Mc 6:1-6. « Un prophète n'est méprisé que dans sa patrie, sa parenté et sa 

maison. » 
Rappel : Fin de l'Assemblée générale annuelle des Supérieurs d´Afrique à Lilongwe, au 

Malawi 
Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 



« L'amour que Dieu verse dans nos cœurs porte ses fruits dans trois aspects 
clés de notre vie en tant que frères : nos relations fraternelles en 
communauté, la spiritualité apostolique mariste et notre ministère au service 
de l'Église. Ce sont des aspects essentiels du rêve de Marcellin, et des frères 
qui l'ont suivi, que nous cherchons à vivre de manière intégrée comme une 
réponse cohérente et féconde. Ils se complètent mutuellement et conduisent 
ensemble à une plus grande maturité et intégrité dans nos vies. » (No 34) 

Intentions :    Pour tous les Salésiens, prêtres, frères et sœurs, et leur pastorale des jeunes. 
  Pour les Frères du Nigeria et d'Afrique centrale. 
 


